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บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ (1) ภูมิปัญญำ กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติของผู้ปลูก ผู้ผลิต
ห้อมเปียก ผู้ย้อมและผู้ทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ (2) แหล่งควำมรู้ในกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ (3) ปัญหำ 
ข้อเสนอแนะ และควำมต้องกำร ในกำรส่งเสริมกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ (4) จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค 
แนวทำงกำรพัฒนำกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ ประชำกรคือผู้ปลูกห้อม ผู้ท ำห้อมเปียก ผู้ย้อม ผู้ทอ ผู้แปรรูป 
และผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ ในจังหวัดแพร่ ในกำรสัมภำษณ์ท ำกำรคัดเลือกตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจงผู้ให้ข้อมูลซ่ึงเป็นผู้รู้ ผู้
มีประสบกำรณ์ ผู้ที่ด ำเนินกิจกรรมและท ำกิจกำรร้ำนค้ำมำอย่ำงต่อเน่ือง ผู้น ำที่มีบทบำทในกำรพัฒนำห้อมธรรมชำติ ตำม
วัตถุประสงค์ และแหล่งผลิตห้อมธรรมชำติที่ส ำคัญในจังหวัดแพร่ คืออ ำเภอเมืองแพร่ ดังน้ี 1) เกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกและผลิตห้อม
เปียก จ ำนวน 5 คน 2) ผู้ย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม จ ำนวน 8 คน 3) ผู้แปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ จ ำนวน 6 คน 
4) ผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ จ ำนวน 5 คน 5) จัดสนทนำกลุ่มตำมประเด็นสนทนำกลุ่มที่ก ำหนดเพื่อเก็บรวบรวมและวิเครำะห์
ข้อมูล โดยคัดเลือกผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มซ่ึงเป็นผู้ที่มีบทบำทในกำรพัฒนำห้อมธรรมชำติตั้งแต่ต้นน้ ำจนถึงปลำยน้ ำ  คือ ผู้ปลูก 
ผู้ผลิตห้อมเปียก ผู้ย้อมห้อม ผู้ทอผ้ำย้อมห้อม ผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จำกห้อม ผู้จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ และผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์
ห้อมธรรมชำติ จ ำนวน 7 คน รวมทั้งสิ้น 31 คน ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) ภูมิปัญญำกำรปลูกห้อมสำมำรถปลูกในสภำพป่ำธรรมชำติ 
และโรงเรือนพรำงแสง ภูมิปัญญำกำรผลิตห้อมเปียก โดยกำรหมักใบห้อมตำมขั้นตอน จนเหลือเป็นก้อนห้อมเปียกในกำรน ำไปก่อ
หม้อย้อมผ้ำ ภูมิปัญญำกำรก่อหม้อย้อมห้อม มักเป็นสูตรเฉพำะของผู้ผลิตแต่ละรำย ภูมิปัญญำกำรทอผ้ำย้อมห้อม กำรทอลวดลำย
ยังเป็นสพีื้น 2) แหล่งควำมรู้ กำรปลูกและผลิตห้อมเปียก กำรรับรู้ระดับมำกที่สุดจำกเจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร กำรย้อมและทอ
ผ้ำย้อมห้อม รับรู้มำกที่สุดจำก ผู้รู้ ปรำชญ์ในชุมชน กำรแปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ รับรู้มำกที่สุดจำก สื่อออนไลน์ 
และเกษตรกรผู้น ำ กำรซ้ือผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ รับรู้มำกที่สุดจำก เพื่อน และส่ือออนไลน์ 3) ปัญหำกำรปลูกและผลิตห้อมเปียก 
คือ ผลผลิตไม่เพียงพอ กำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำต ิคือ ขำดคนสืบทอดภูมิปัญญำ กำรแปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ คือ 
ขำดแคลนช่ำงฝีมือ ควำมต้องกำรส่งเสริม ควรมีกำรวิจัยเร่ืองกำรท ำให้สีติดทนนำนในกำรย้อม และกำรพัฒนำเรื่องเทคนิคในกำร
ทอ 4) กำรวิเครำะห์ SWOT จุดแข็ง ห้อมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จุดอ่อน ห้อมมีข้อจ ำกัดทำงภูมิศำสตร์ด้ำนพื้นที่ปลูก โอกำส 
สำมำรถพัฒนำต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลำกหลำย อุปสรรค มีพืชอื่นที่สำมำรถให้สีทดแทนห้อมได้  แนวทำงกำรพัฒนำคือ ควรมี
กำรส่งเสริมกำรผลิตห้อมธรรมชำติตั้งแต่ต้นน้ ำไปจนถึงปลำยน้ ำ และรณรงค์สร้ำงจิตส ำนึก ในกำรสืบสำนภูมิปัญญำของห้อม
ธรรมชำติ สร้ำงหลักสูตรท้องถิ่นเร่ืองห้อม บรรจุลงไปในระบบกำรศึกษำของโรงเรียนในจังหวัดแพร่ 
ค าส าคัญ ห้อม ม่อฮ่อม ห้อมธรรมชำติ ภูมิปัญญำ กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study (1) wisdom, identity, production, and product development for natural 
hom of hom farmers and producers of wet hom, dyers and natural hom dyed weavers (2) source of knowledge in production and 
natural hom product development (3) problems, suggestions, and needs for extension in production and product development of 
natural hom (4) strengths, weaknesses, opportunities, threats, and approaches in developing the production process and products 
of natural hom. Population is hom farmers, wet hom producers, dyers, weavers, product processors, and customers of natural 
hom products in Phare province. In conducting the interview, purposive sampling were used to select the informants as objectives 
and the main production source in Phrae Province is Mueang Phrae district as per the following 1) 5 hom farmers and wet hom 
producers 2) 8 hom dyers and weavers 3) 6 product processors and distributors of products 4) 5 customers of natural hom 
products 5) conducting focus group among 7 of the farmers, wet hom producers, hom dyers, dyed hom weavers, hom product 
processors, hom product distributors, natural hom distributors, and customers who bought natural hom products with the total 
number of 31 informants. The results of the research showed that 1) according to wisdom in hom production, it can be grown in 
the natural forest and the shade house. The reproduction method would be stem cutting. It needed care and constant watering. 
Hom can be harvested approximately 4 times per year. For the production of wet hom, it can be done by fermenting hom’s 
leaves for 24-48 hours, separating residues out and then adding agricultural lime into the mix while shaking the hom up and down. 
Afterwards, rest until precipitated and filtered until only wet hom lump left. The pot setting for the hom dyeing process is 
uniquely different from each producer. Hom weaving finished fabric is a combination between traditional non-patterned fabrics 
and newly designed patterns. 2) Source of knowledge regarding growing and producing wet hom. The perception level was at the 
highest from agricultural extension officer, government officer and field trip. Regarding the source of knowledge about dyeing and 
weaving of hom, the highest knowledge perception level was from gurus, community wisdom, ancestors, and online media. For 
the source of knowledge in product processing and distribution of natural hom, the highest perception level was from online 
media and agricultural leaders. Second to that was from gurus, and local philosophers. In regards to the source of knowledge of 
natural hom product consumption, the highest perception level was from friends, online media, and other journals and 
publications. 3) Problems regarding growing and producing wet hom were the leading system and insufficient productivity. In terms 
of the dyeing and weaving natural hom, the problem was about a lack of wisdom transfer legacy. Problems regarding the 
processing and distributing of products were production timeline and lack of skilled crafters. The needs for production extension 
involved the need for tools to measure humidity of hom tree for a suitable watering quantity. For the production of wet hom, 
there should be an emphasis on developing the quality of wet hom production. In regards to hom dyeing, there needs to be 
more research on how to keep long-lasting colors and for hom weaving, there should be more development in weaving 
techniques and new pattern creation. 4) The analysis of strengths. Hom is an eco-friendly product. The weakness would be the 
geographical limitation in terms of the planting area. Regarding opportunity, hom production can further develop into a wide range 
of products. The threat would be that there can be plant like indigo, which is cheaper and easier to grow, that can substitute hom. 
Development guideline included promoting and supporting natural hom production from upstream to downstream and 
campaigning on the consciousness to value and adopt local wisdom of natural hom, to create local curriculum about hom and 
put it into the educational system of schools in Phrae province. 
 
Keywords: Hom, Mauhom, Natural hom, Wisdom, Production and sustainable development production of natural hom  
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บทน า 
 ห้อม หรือ ฮ่อม เป็นพืชล้มลุกอำยุหลำยปี มีชื่อพฤษศำสตร์ว่ำ Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze. เป็นสมำชิก
วงศ์ต้อยติ่ง (Acanthaceae) วงศ์ย่อย Ruellioideae ห้อมเป็นไม้ล้มลุก มีลักษณะเป็นไม้พุ่มขนำดเล็ก ล ำต้นสูงประมำณ 50-
100 เซนติเมตร เจริญเติบโตดีในพื้นที่มีอำกำศเย็น มีควำมชื้นสูง ใกล้แหล่งน้ ำ ห้อมนอกจำกจะใช้ย้อมผ้ำแล้ว ชำวล้ำนนำยังใช้
เป็นยำพื้นบ้ำน ชำวบ้ำนจะใช้ใบต้มกับน้ ำเปล่ำ ดื่มลดไข้ แก้ปวดศีรษะเนื่องจำกหวัด และยังบรรเทำอำกำรเจ็บคอ หลอดลม
อักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ เป็นสมุนไพรบ ำรุงก ำลัง รักษำแผลสด ห้ำมเลือด และแก้อักเสบ (นุชนำฏ ชำวปลำยนำ และจอม
ขวัญ เวียงเงิน, 2560)  
 ผ้ำหม้อห้อม เป็นเอกลักษณ์ประจ ำจังหวัดแพร่ที่ส ำคัญ ดังจะเห็นได้จำกค ำขวัญของจังหวัดแพร่ที่ขึ้นต้นด้วยค ำว่ำ 
หม้อห้อม ในปัจจุบันสิ่งทอย้อมสีด้วยธรรมชำติก ำลังจะสูญหำยไป เนื่องจำกเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีพัฒนำอย่ำงรวดเร็ว เช่นกำรใช้
สีเคมีในกำรย้อม รวมถึงกำรย้อมผ้ำในโรงงำนอุตสำหกรรมได้แพร่หลำยมำยังต ำบลทุ่งโฮ้ง ซึ่งเป็นแหล่งจ ำหน่ำยผ้ำหม้อห้อม ที่
ย้อมสีจำกต้นห้อมของจังหวัดแพร่ ดังนั้นจุดเด่นของผ้ำหม้อห้อม จึงอยู่ที่ภูมิปัญญำดั้งเดิมที่เป็นงำน Hand made และเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่สื่อถึงกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพรำะใช้วัสดุย้อมจำกสีห้อมธรรมชำติเป็นหลัก ต้นห้อมเป็นพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบใน
กำรย้อมผ้ำ ในปัจจุบันต้นห้อมเหลืออยู่น้อยลงเรื่อยๆ จนเกือบสูญพันธุ์ เนื่องจำกเกษตรกรเก็บจำกแหล่งธรรมชำติเป็นส่วน
ใหญ่ แต่ปลูกขึ้นมำใหม่เพื่อทดแทนน้อย ประกอบกับเกิดภำวะน้ ำป่ำไหลหลำก ท ำให้ต้นห้อมถูกพัดพำสูญหำยไปจำกแหล่ง
เดิม ต้นที่เหลืออยู่ก็เจริญเติบโตไม่ทันกับควำมต้องกำรของผู้ผลิตผ้ำหม้อห้อม ซึ่งได้รับควำมนิยมอย่ำงกว้ำงขวำง (ประนอม ใจ
อ้ำย, 2561) ส่วนของต้นห้อมที่น ำมำใช้ประโยชน์ในกำรย้อมผ้ำได้แก่ ส่วนใบ และยอด โดยกำรน ำใบและยอด  ของผลผลิต
ห้อมสด ไปหมักตำมขั้นตอนของกำรท ำห้อมเปียก จะได้เนื้อห้อมเปียก เพื่อน ำไปใช้ในกำรก่อหม้อย้อมผ้ำ  และแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ ปัจจุบันผลผลิตห้อมสด รำคำจ ำหน่ำยกิโลกรัมละ 15-20 บำท ห้อมสด 5 กิโลกรัม ใช้ผลิตเป็นเนื้อห้อมเปียกได้ 1 
กิโลกรัมหรือสัดส่วน 5 : 1 โดยน้ ำหนัก รำคำจ ำหน่ำยเนื้อห้อมเปียกปัจจุบันกิโลกรัมละ 250-300 บำท  
 ในแต่ละปีผู้ประกอบกำรต้องกำรห้อมสด 146-219 ตัน มูลค่ำ 1.46-2.19 ล้ำนบำท และเนื้อห้อม 29.2-36.5 ตัน 
มูลค่ำ 2.92-3.65 ล้ำนบำท ท ำให้มีกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตผ้ำหม้อห้อมสนใจที่จะปลูกห้อมในพ้ืนที่กำรเกษตร เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบ
ในกำรผลิตผ้ำหม้อห้อม แต่ยังมีข้อจ ำกัดบำงประกำร เช่น ขำดพันธุ์และเทคโนโลยีกำรผลิตที่เหมำะสมกับสภำพพื้นที่จังหวัดแพร่ 
นอกจำกนี้ยังต้องมีเครื่องมือทุ่นแรง เพื่อช่วยแก้ไขปัญหำกำรขำดแคลนแรงงำนและลดต้นทุนกำรผลิต  (ส ำนักวิจัยและ
พัฒนำกำรเกษตรเขตที่ 1, 2559) 
 ในปัจจุบันภูมิปัญญำกำรผลิตห้อมธรรมชำติก ำลังจะสูญหำยไป ทั้งในด้ำนกำรปลูก กำรผลิตห้อมเปียก กำรย้อมและ
ทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ เนื่องจำกเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่พัฒนำอย่ำงรวดเร็ว เช่น กำรใช้สีเคมีในกำรย้อม (ประนอม ใจอ้ำย, 
2561) กำรผลิตห้อมยังประสบกับปัญหำหลำยๆอย่ำง เช่น มีข้อจ ำกัดด้ำนพื้นที่ปลูก วัตถุดิบต้นห้อมไม่เพียงพอต่อควำม
ต้องกำรของผู้ผลิต กำรผลิตห้อมเปียก กำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ กระบวนกำรผลิตห้อมให้ได้คุณภำพ และกำร
สร้ำงกำรรับรู้เรื่องห้อมธรรมชำติยังน้อย เพื่อเป็นกำรสืบทอดภูมิปัญญำกำรผลิตห้อมธรรมชำติ จำกปัญหำดังกล่ำว จึงมีควำม
จ ำเป็นที่จะต้องท ำกำรศึกษำ กำรส่งเสริม กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ ในพื้นที่จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นองค์
ควำมรู้ในกำรถ่ำยทอด ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพทำงกำรเกษตรต่อไป  
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษำภูมิปัญญำ กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติของผู้ปลูก ผู้ผลิตห้อมเปียก ผู้ย้อมและผู้ทอ
ผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ 
 2. เพือ่ศึกษำแหล่งควำมรู้ในกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติของผู้ผลิตห้อมธรรมชำติ 
 2. เพื่อศึกษำปัญหำ ข้อเสนอแนะ และควำมต้องกำร ในกำรส่งเสริมกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ
ของผู้ผลิตห้อมธรรมชำติ 
 4. เพื่อศึกษำ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค แนวทำงกำรพัฒนำกำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ 
ของผู้ผลิตห้อมธรรมชำติ  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

    ประชำกรประกอบด้วยผู้ปลูกห้อม ผู้ท ำห้อมเปียก ผู้ย้อม ผู้ทอ ผู้แปรรูปและจ ำหน่ำย และผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ห้อม
ธรรมชำติ ในจังหวัดแพร่ และท ำกำรคัดเลือกตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจงผู้ให้ข้อมูล  ซึ่งเป็นผู้รู้ ผู้มีประสบกำรณ์ ผู้ที่ด ำเนิน

ภูมิปัญญา/อัตลักษณ ์
-กำรปลูก กำรดูแลรักษำ 

-กำรผลิตห้อมเปียก 

-กำรก่อหม้อย้อมห้อม 

-กำรแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกห้อม 

 
 

สภาพเศรษฐกิจ ของผู้ปลูก ผู้ผลิต ผู้
แปรรูป/จ าหน่าย  
และผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชาติ 
-รำยได้จำกกำรปลูกห้อม 

-รำยจำ่ยจำกกำรปลูกห้อม 

 

สภาพสังคม ของผู้ปลกู ผู้ผลิตผู้แปร
รูป/จ าหน่าย และผู้ซ้ือผลิตภัณฑ์ห้อม
ธรรมชาติ 
-เพศ 

-อำย ุ

-กำรศึกษำ 

-จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 

-จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน 

-ประสบกำรณ์ปลูกห้อม 

-จ ำนวนพื้นที่ปลูกห้อม 

 

 

การผลิตห้อม 

ธรรมชาติ 

-ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

-ความต้องการส่งเสริม 

 

แหล่งความรู้การผลิตห้อม 

- ด้ำนกำรผลิต 

- ด้ำนกำรพัฒนำกำรผลติภณัฑ ์
 

-SWOT 

-แนวทางการพัฒนา 

การผลิตและการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชาติ 
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กิจกรรมและท ำกิจกำรร้ำนค้ำมำอย่ำงต่อเนื่อง ผู้น ำที่มีบทบำทในกำรพัฒนำห้อมธรรมชำติ ตำมวัตถุประสงค์และแหล่งผลิตห้อม
ธรรมชำติที่ส ำคัญในจังหวัดแพร่ คืออ ำเภอเมืองแพร่ ดังนี้ 1) เกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกและผลิตห้อมเปียก จ ำนวน 5 คน 2) ผู้ย้อม
และทอผ้ำย้อมห้อม จ ำนวน 8 คน 3) ผู้แปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ จ ำนวน 6 คน 4) ผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ห้อม จ ำนวน 5 คน  
5) จัดสนทนำกลุ่มตำมประเด็นสนทนำกลุ่มที่ก ำหนดเพื่อเก็บรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูล โดยคัดเลือกผู้เข้ำร่วมสนทนำกลุ่มซึ่ง
เป็นผู้ที่มีบทบำทในกำรพัฒนำห้อมธรรมชำติตั้งแต่ต้นน้ ำจนถึงปลำยน้ ำ คือ ผู้ปลูก ผู้ผลิตห้อมเปียก ผู้ย้อมห้อม ผู้ทอผ้ำย้อม
ห้อม ผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จำกห้อม ผู้จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ และผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ จ ำนวน 7 คน  
รวมทั้งสิ้น 31 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วยเครื่องมือ 5 ชุด แบบสัมภำษณ์เชิงลึกผู้ปลูกห้อมและผลิตห้อมเปียก ผู้ย้อม
และทอห้อม ผู้แปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ ผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ และประเด็นสนทนำกลุ่มย่อยเก็บ
รวบรวมข้อมูล ค้นคว้ำและศึกษำงำนวิจัยเอกสำรวิชำกำร กำรส ำรวจสภำพพ้ืนท่ีจริง สัมภำษณ์เชิงลึก สนทนำกลุ่ม กำรสังเกต  
และกำรจดบันทึก วิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ ใช้ค่ำควำมถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage) วิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
จำกกำรสังเกต สัมภำษณ์และจำกกำรจัดสนทนำกลุ่ม (Focus group) แล้วสรุปแนวควำมคิดที่ส ำคัญของแต่ละประเด็น
รวบรวมเป็นองค์ควำมรู้ของกลุ่มผู้ผลิตห้อม โดยกำรจัดหมวดหมู่ข้อมูล กำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
 
ผลการวิจัย 
 สรุปกำรวิจัย กำรส่งเสริม กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ ในพื้นที่จังหวัดแพร่ ได้ดังนี้ 
 1. ภูมิปัญญาการผลิตและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ห้อม 
 1) กำรปลูกห้อม  
 กำรปลูกห้อมสำมำรถปลูกได้ตลอดทั้งปี ทั้งในสภำพป่ำธรรมชำติ และโรงเรือนพรำงแสง ควรเลือกสภำพพื้นที่ที่มี
ควำมเหมำะสม ได้แก่ พื้นที่ท่ีอยู่ใกล้แหล่งน้ ำ มีควำมชุ่มช้ืน ไม่มีน้ ำท่วมขัง บริเวณล ำธำร บริเวณหุบเขำ ใต้ร่มไม้ที่มีแสงร ำไร และ
ปลูกในช่วงฤดูฝนต้นห้อมจะสำมำรถเจริญเติบโตได้เร็ว ไม่เสี่ยงต่อกำรแล้งน้ ำ กำรปลูกอำจมีกำรรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอินทรีย์จำกนั้น
น ำต้นกล้ำที่เพำะไว้ลงปลูก หรือถ้ำเป็นช่วงฤดูฝนที่มีน้ ำเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโต กำรปลูกในสภำพป่ำธรรมชำติที่มีพื้นที่อยู่ใต้ร่ม
ไม้ หรือปลูกแซมพืชอื่น เป็นกำรปลูกตำมธรรมชำติของป่ำที่มีต้นไม้เล็กใหญ่จะอำศัยเกื้อกูลกัน ใบไม้จำกต้นไม้ใหญ่จะเป็นปุ๋ยและ
แหล่งแร่ธำตุอำหำรที่ส ำคัญแก่ต้นห้อม อีกทั้งยังช่วยปกคลุมหน้ำดิน และเก็บกักควำมชุ่มช้ืนได้เป็นอย่ำงดี กำรปลูกโดยกำรตัดกิ่ง
ห้อมท่ีมีควำมสมบูรณ์ ปักช ำลงไปในดินโดยตรงก็สำมำรถท ำได้ เพรำะห้อมเป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ง่ำย แค่มีน้ ำที่เพียงพอ และ
ได้รับแสงที่เหมำะสม กำรขยำยพันธุ์ห้อม สำมำรถท ำได้โดยกำรเตรียมวัสดุเพำะและเลือกกิ่งห้อมที่มีลักษณะตั้งตรง สมบูรณ์ปักช ำ
ลงในวัสดุเพำะรดน้ ำให้ชุ่ม และให้น้ ำทุกวัน หลังจำกนั้นเมื่อห้อมเริ่มมีรำกงอกบริเวณข้อเมื่อต้นกล้ำอำยุ 1 เดือน น ำไปปลูกใน
แปลง กำรดูแลรักษำ ควรมีกำรให้น้ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ปุ๋ยอินทรีย์ ก ำจัดวัชพชื โดยวิธีกำรดำยหญ้ำ ห้อมมีปัญหำเรื่องโรคพืชน้อย 
แมลงศัตรูห้อมไม่ค่อยพบ อำจมีเพลี้ยแป้งระบำดช่วงที่มีอำกำศแห้ง และพบเพลี้ยอ่อนในช่วงฤดูหนำว ตัดแต่งกิ่ง โดยขลิบปลำย
ยอด กำรเก็บเกี่ยวผลผลิตห้อมสดเมื่ออำยุ 6-8 เดือนขึ้นไป เก็บเกี่ยวทุกๆ 2-3 เดือน หรือ 3-4 ครั้งต่อป ีผลตอบแทน ผลผลิตห้อม
สดอยู่ที่ประมำณ 3,500-4,000 กก.ต่อไร่ รำคำขำยอยู่ที่ 15-20 บำท ต่อกิโลกรัม  
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 2) กำรผลิตห้อมเปียก 
 กำรผลิตห้อมเปียก คือกำรน ำผลผลิตห้อมสด มำแปรรูปเป็นก้อนห้อมเปียก ใช้ใบห้อมสด 5 กิโลกรัม จะได้เนื้อ
ห้อมเปียกประมำณ 1 กิโลกรัม โดยมีวิธีกำรและขึ้นตอนคือเก็บผลผลิตห้อมสดมำล้ำงด้วยน้ ำสะอำด วำงลงในภำชนะ เช่น 
 ถังพลำสติก เติมน้ ำสะอำดลงไป จำกนั้นน ำหินหรือวัสดุที่มีน้ ำหนักวำงกดทับใบห้อมให้จมน้ ำ แช่ใบห้อมท้ิงไว้เป็นเวลำ 24-48 
ช่ัวโมง หลังหมักแยกใบห้อมทิ้งจนเหลอืแต่น้ ำห้อม ท ำกำรเติมปูนขำว 120 กรัม ลงไป ต่อน้ ำห้อม 10 ลติร ใช้ชะลอมซวก (ตีขึ้น-ลง) 
จนเกิดฟองสีน้ ำเงิน ซวกจนกระทั่งฟองแตกตัวและยุบตัวลงไป ทิ้งไว้ 1 คืนให้ตกตะกอน จำกนั้นเทน้ ำสีเหลืองที่อยู่ด้ำนบนเนื้อห้อม
ทิ้งให้เหลือแต่ตะกอนที่อยู่ก้นหม้อ กรองตะกอนด้วยผ้ำฝ้ำย จะได้ห้อมเปียกลักษณะเหมือนครีมไม่แห้งและเหลวเกินไป เก็บห้อม
เปียกในภำชนะที่มีฝำปิดสนิท เพื่อเป็นวัตถุดิบในกำรน ำไปก่อหม้อย้อมห้อม หรือน ำไปใช้ประโยชนือ่ืนๆ ต่อไป รำคำขำยห้อมเปียก
อยู่ที่ประมำณ 250-300 บำทต่อกิโลกรัม 
 3) กำรย้อมห้อม 
 กำรเตรียมน้ ำย้อมเป็นอีกขั้นตอนที่ส ำคัญและมักเป็นสูตรเฉพำะของผู้ผลิตผ้ำหม้อห้อมแต่ละรำยซึ่งมักไม่เปิดเผย 
น้ ำย้อมมีส่วนประกอบและสัดส่วนที่แตกต่ำงกัน แต่จะมีส่วนผสมหลักในกำรก่อหม้อย้อมห้อม ได้แก่ เนื้อห้อมเปียก น้ ำด่ำง 
มะขำมเปียกและวัสดุอื่น ใช้เวลำก่อหม้อย้อมห้อมนำน 3-7 วัน บำงรำยใช้เวลำ 15 วัน จนถึง 1 เดือน แล้วแต่สูตรในกำรก่อหม้อ
ย้อมของแต่ละคน กำรท ำให้ผ้ำที่ย้อมเป็นสีน้ ำเงิน ควำมเข้มของสีขึ้นอยู่กับจ ำนวนครั้งที่ย้อมและลักษณะของเนื้อผ้ำ กำรย้อมผ้ำใน
ลักษณะนี้เป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นที่สืบทอดกันมำยำวนำน และมีคุณค่ำควรมีกำรอนุรักษ์ไว้ส ำหรับคนรุ่นหลังต่อไป กำรย้อมผ้ำฝ้ำย
ด้วยน้ ำย้อมห้อมเป็นขั้นตอนสดุท้ำยในกำรผลิตผ้ำหม้อห้อม โดยเริ่มจำกกำรเตรียมน้ ำย้อม กำรท ำควำมสะอำดผ้ำหรือด้ำยก่อนกำร
ย้อม และกำรย้อมผ้ำ ซึ่งกำรเตรียมน้ ำย้อม เป็นขั้นตอนที่ส ำคัญ และเป็นสูตรเฉพำะของผู้ผลิตแต่ละรำย มีส่วนประกอบและ
สัดส่วนทีแ่ตกต่ำงกัน  
 4) กำรทอผ้ำย้อมห้อม  
 กำรทอผ้ำย้อมห้อม เป็นกำรถ่ำยทอดภูมิปัญญำ และเรียนรู้กำรทอผ้ำมำจำกบรรพบุรุษ ผู้รู้ และลงมือปฏิบัติ  
ซึ่งกำรทอผ้ำจะมีอุปกรณ์ คือ กี่ทอผ้ำ จะมีทั้งกี่กระตุก และกี่มือ ฟืม หรือฟันหวี มีลักษณะเป็นซี่ๆ ซึ่งควำมถี่และควำมกว้ำง  
จะแตกต่ำงกันออกไปตำมกำรใช้งำน โดยฟืมจะมีทั้งแบบที่ใช้ไม้ , เหล็ก และสแตนเลสเป็นวัสดุ ส่วนตะกอ หรือ เขำหูก บำงที่เปลี่ยนจำก
เชือกไนลอนมำเป็นลวด กระสวยมีหน้ำที่ในกำรพำด้ำยที่เรียกว่ำเส้นพุ่งให้วิ่งไปมำ ตีนฟืม หรือตีนเหยียบ จะมัดติดตะกอเวลำ
เหยียบสลับขึ้นลง ไม้นั่ง เปน็ไม้กระดำนทีใ่ช้ส ำหรับนั่งทอผ้ำ ขั้นตอนวิธีกำรทอผ้ำ เริ่มจำกกรอด้ำยยืน เพื่อเตรียมเส้นยืนในกำรโว้น 
น ำด้ำยยืน ที่กรอเสร็จแล้วมำจัดเรียงก่อนท ำกำรโว้นด้ำย กำรโว้นด้ำย คือกำรน ำเส้นด้ำยทั้งหมดที่เกิดจำกจัดเรียงมำร้อยผ่ำนกับ
แกนโว้น จ ำนวนรอบอยู่ที่กำรใช้งำนของผู้ทอ พอได้จ ำนวนครบตำมต้องกำรก็น ำแกนโว้นประกอบเข้ำกับกี่ จำกนั้นจะท ำกำรสืบ
ด้ำย คือกำรร้อยเส้นด้ำยยืนผ่ำน เขำหน้ำ เขำหลัง และผ่ำนฟืม น ำมำผูกหรือมัดติดกับแกนม้วน เมื่อท ำทุกขั้นตอนข้ำงต้นเสร็จ ก็
เข้ำสู่กระบวนกำรทอผ้ำ คือ กำรเอำเส้นด้ำยมำกกว่ำ 2 เส้นขึ้นไปมำขัดสลับกัน จนเกิดเป็นผืนผ้ำ 
 2. แหล่งความรู้  
 1) แหล่งควำมรู้ด้ำนกำรปลูกและผลิตห้อมเปียก สรุปได้ว่ำ เกษตรกรร้อยละ 40.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ที่เป็น
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ อยู่ในระดับมำกที่สุด เกษตรกรร้อยละ 60.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นกำรประชุม วำรสำรสิ่งพิมพ์ต่ำงๆ 
และสื่อออนไลน์ อยู่ในระดับปำนกลำง และเกษตรกร ร้อยละ 100.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นผู้น ำท้องถิ่น หนังสือพิมพ์ 
วิทยุกระจำยเสียง และวิทยุโทรทัศน์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
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 2) แหล่งควำมรู้ด้ำนกำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม สรุปได้ว่ำ เกษตรกรร้อยละ 37.5 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็น
ผู้รู้  ปรำชญ์ในชุมชน อยู่ ในระดับมำกที่สุด และเกษตรกรร้อยละ 100.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้  ที่ เป็นหนังสือพิมพ์ 
วิทยุกระจำยเสียง และวิทยุโทรทัศน์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 3) แหล่งควำมรู้ด้ำนกำรแปรรูป และจ ำหน่ำยผลติภณัฑ์ห้อมธรรมชำติ สรุปได้ว่ำ เกษตรกรร้อยละ 33.3 รับควำมรู้จำก
แหล่งควำมรู้ ที่เป็นสื่อออนไลน ์อยู่ในระดับมำกที่สุด เกษตรกรร้อยละ 66.6 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นผู้รู้ ปรำชญ์ในชุมชน 
อยู่ในระดับมำก เกษตรกรร้อยละ 33.3 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นสื่อวัสดุบันทึก อยู่ในระดับปำนกลำง เกษตรกรร้อยละ 
49.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นกำรประชุม อยู่ในระดับน้อย และเกษตรกรร้อยละ 83.3 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็น
วิทยุกระจำยเสียง และวิทยุโทรทัศน์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 4) แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ สรุปได้ว่ำ เกษตรกรร้อยละ 60.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็น
เพื่อน อยู่ในระดับมำกที่สุด เกษตรกรร้อยละ 80.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นกำรประชุม อยู่ในระดับมำก เกษตรกรร้อยละ 
80.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นญำติพี่น้อง และวิทยุกระจำยเสียง อยู่ในระดับปำนกลำง เกษตรกรร้อยละ 60.0 รับควำมรู้
จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็นสื่อวัสดุบันทึก อยู่ในระดับน้อย และเกษตรกรร้อยละ 20.0 รับควำมรู้จำกแหล่งควำมรู้ ที่เป็น เจ้ำหน้ำที่
ส่งเสริมกำรเกษตร เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ ประชุม ฝึกอบรม สัมมนำ ดูงำน และหนังสือพิมพ ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด  
 3. ปัญหา ข้อเสนอแนะ และความต้องการส่งเสริม 
 1) ปัญหำ ข้อเสนอแนะ และควำมตอ้งกำรส่งเสรมิกำรปลูกและผลิตห้อมเปียก 
  (1) ปัญหำ ข้อเสนอแนะ กำรปลูกและผลติห้อมเปียก 
  - ปัญหำระบบน้ ำ ควรเลือกพื้นที่ให้เหมำะสมกับกำรปลูกห้อมในกรณีที่ไกลจำกแหล่งน้ ำ และกำรใช้ระบบกำร
ให้น้ ำแบบสปริงเกลอร์ ปัญหำผลผลิตไม่เพียงพอ ส่งเสริมเกษตรกรเพิ่มพื้นที่ปลูกและสร้ำงตัวกลำงรับซื้อผลผลิตเพื่อสร้ำงควำม
มั่นใจในกำรขยำยผลผลิต ปัญหำกำรตลำด ควรมีกำรสร้ำงสหกรณ์รับซื้อผลผลิตให้ชัดเจน  
 (2) ควำมต้องกำร กำรส่งเสริมกำรปลูกและผลิตห้อมเปียก  
  - ด้ำนกำรปลูกห้อม ส่งเสริมสนับสนุนผู้ปลูกห้อม ในกำรรับซื้อผลผลิตในรำคำที่สูงขึ้นจำกเดิม ด้ำนกำรผลิต
ห้อมเปียก กำรพัฒนำในเรื่องของกำรผลิตหอ้มเปียกคุณภำพ ด้ำนอื่นๆ ส่งเสริมกำรท ำห้อมแบบครบวงจร สร้ำงศูนย์เรียนรู้กำรผลิต
ห้อม กำรพัฒนำให้ห้อม เป็นพืช GI (Geographical Indications) ซึ่งเป็นสิ่งบ่งช้ีทำงภูมิศำสตร์ 
 2) ปัญหำ ข้อเสนอแนะ และควำมต้องกำรส่งเสริมกำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม 
 (1) ปัญหำ ข้อเสนอแนะ กำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม 
  - ปัญหำห้อมเปียกไม่เพียงพอต่อกำรใช้ หำแหล่งซื้อหรือแบ่งจำกผู้ที่ใช้ห้อมเปียกที่สต็อกไว้ หรือใช้ห้อมจำก
ประเทศลำว ปัญหำกำรตลำด สร้ำงสหกรณ์ในกำรรับซื้อผลผลิตห้อม 
 (2) ควำมต้องกำรส่งเสริมในกำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม 
  - ด้ำนกำรย้อมห้อม กำรท ำห้อมผง กำรวิจัยเรื่องกำรช่วยให้สีติดทนนำนในกำรย้อม ด้ำนกำรทอผ้ำย้อมห้อม 
กำรท ำเครื่องกรอด้ำยโดยใช้มอเตอร์มำช่วยทุ่นแรง พัฒนำเรื่องเทคนิคกำรทอ กำรขึ้นแบบลวดลำยใหม่ๆ 

 3) ปัญหำ ข้อเสนอแนะ และควำมต้องกำรส่งเสริมในกำรแปรรูป และจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ 
 (1) ปัญหำและข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับกำรแปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ 
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 - ปัญหำศักยภำพในกำรแปรรูปน้อย หำผู้เช่ียวชำญในด้ำนต่ำงๆ เพื่อกำรพัฒนำ ปัญหำขำดแคลนช่ำงฝีมือ หำ
ผู้เชี่ยวชำญเพื่อมำฝึกอบรมให้ควำมรู้ และสร้ำงรำคำ ผลตอบแทนท่ีเหมำะสมกับกำรผลิตชิ้นงำน 
 (2) ควำมต้องกำรส่งเสริม ในกำรแปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ 
 - ด้ำนกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ กำรย้อมสีให้คงทน กำรพัฒนำปรับโครงสร้ำงผ้ำให้แข็งแรง สำมำรถตัดเป็นกำงเกง
ได้ ด้ำนกำรจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ กำรพัฒนำด้ำนตลำดหำช่องทำงกำรจ ำหน่ำย กำรใช้สื่อออนไลน์ เพื่อควำมสะดวก รวดเร็วในกำร
เข้ำถึงสินค้ำ กำรท ำ QR Code เพื่ออธิบำยข้อมูลสินค้ำ    
 4) ปัญหำ และข้อเสนอแนะ ต่อกำรผลิต กำรตลำดห้อม 
 (1) ผู้คนยังมีจ ำนวนน้อยท่ีจะให้ควำมส ำคัญต่อกำรนิยมผ้ำย้อมสีธรรมชำติ เพรำะขำดควำมเข้ำใจ ควำมรู้ และ
ตระหนักถึงควำมส ำคัญ ทั้งภำคผลิตและผู้บริโภค ภำครัฐหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ควรหำทำงใช้วิธีต่ำงๆ ในกำรแก้ปัญหำอย่ำง
ยั่งยืน เพื่อองค์รวมของสังคมและประเทศ 
 (2) ร้ำนค้ำที่จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์จำกห้อมธรรมชำติยังมีน้อยไม่หลำกหลำย บำงครั้งหำซื้อยำก กำรแนะน ำให้
นักท่องเที่ยว หรือญำติที่มำจำกต่ำงจังหวัด จะตำมหำผลิตภัณฑ์ได้ไม่สะดวก น่ำจะมีศูนย์กลำงหรือแหล่งขำย ที่สำมำรถเดินทำงไป
ซื้อหรือชมผลิตภัณฑ์ที่เดินทำงสะดวก และแบบครบวงจร 
 (3) ผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติยังมีน้อยทั้งรูปแบบ ชนิด ควำมทันสมัย อีกทั้งรำคำยังสูงอยู่บ้ำง ควรมีกำรเพิ่มชนิด
สินค้ำให้มำกขึ้น เช่นกระเป๋ำส ำหรับสตรี ท ำให้ดูเหมำะสมกับผู้หญิง กำรผลิตเสื้อที่ใช้ผ้ำ ที่สวมใส่สบำยไม่หนำเกินไป 
 4. จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางพัฒนาการผลิตห้อมอย่างยั่งยืน 
จำกกำรสนทนำกลุ่ม มีข้อมูลสรุปได้ ดังนี ้ 
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ภายนอก 
 

จุดแข็ง S 
1. ห้อมเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
2. เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้คนในชุมชน ช่วยสร้ำงคุณค่ำ
ให้แก่คนในชุมชน 
3. ช่วยอนรุักษ์หัตกรรมพืน้บ้ำน เช่น กำรทอผ้ำย้อม
ห้อม 
4. ห้อมมีควำมโดดเด่น มีเอกลักษณเ์ฉพำะตัว 
5. ห้อมมีสำรส ำคัญ ที่มีคณุสมบัติพิเศษหลำยอย่ำง 
เช่น สรรพคุณทำงยำ ทำงอำหำร 
6. กำรใช้ห้อมเป็นกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติให้เกิด
ประโยชน ์
7. กำรปลกูห้อม ปลูกง่ำยและไม่มีแมลงศัตรูและโรค
พืชรบกวน 
8. สำมำรถส่งเสริมให้เป็นพืชเศรษฐกจิในอนำคตได้ 
9. กำรมีสูตรท ำห้อมเปียกที่ไม่เหมอืนกันเป็นกำรสร้ำง
เอกลักษณเ์ฉพำะตัว สำมำรถสร้ำงเรื่องรำวได้ 
10. ห้อมมีเรื่องรำว สำมำรถเพิม่มูลค่ำ ชเูป็นจุดขำย 
11. ห้อมเพิ่มมูลค่ำผลิตภัณฑ์ได ้

จุดอ่อน W 
1. มีข้อจ ำกดัทำงด้ำนภูมิศำสตร์ ในด้ำนพืน้ที่ปลูก 
2. ต้นห้อมมีควำมคงทนต่อสภำพอำกำศรอ้นได้น้อย  
3.ใช้แรงงำนในกำรทอ ท ำให้ได้ปริมำณน้อย 
4. คุณภำพงำนไม่คงท ี
5. ควบคุมคุณภำพยำก 

โอกาส O 
1. สำมำรถต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ได้หลำกหลำย 
เช่นกำรใช้สีในเรือ่งอุตสำหกรรมอืน่ ๆ 
2. มีบริบทในเรือ่งของกำรอนุรกัษ์ป่ำไม้ 
3. สำมำรถเป็นตวัเพิ่มมูลค่ำสินค้ำอื่นได ้
4. เป็นรำยได้เสริมของเกษตรกรผู้ปลูกห้อม 
5. คนในชุมชนมีงำนมรีำยได้ 
6. มีคุณค่ำ สืบสำน อนุรกัษ์หัตถกรรมพื้นบ้ำน 
7. ตลำดซ้ือขำยกว้ำง 

SO 
1.ส่งเสริมกำรผลิต ผลิตภณัฑ์จำกห้อมที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้ม 
2.ส่งเสริมอำชีพกำรย้อม และทอผ้ำย้อมหอ้ม
ธรรมชำติ  
3.กำรผลิตห้อมเปียกเป็นห้อมผง ให้มีสูตรทีเ่หมำะสม 
มีคุณภำพ เพือ่กำรเพิม่มูลค่ำสนิค้ำอืน่ได้ 
4.สร้ำงเรือ่งรำวของห้อมทีน่่ำสนใจ  
5.สนับสนุนกำรท ำวจิัย เกี่ยวกับห้อมและผลิตภัณฑ์ 
 

WO 
1.ส่งเสริมกำรปลกูห้อมโดยกำรบูรณำกำรกำรท ำงำน
ร่วมกับอทุยำน หรอืกรมป่ำไม้หำพ้ืนที่เหมำะสมใน
กำรปลกูห้อมเพื่ออนรุักษ์ป่ำ โดยกำรบริหำรจัดกำร
ในรูปแบบป่ำชุมชน 
2.ส่งเสริมสนับสนนุให้ห้อมเป็นพืช GI 
(Geographical Indications) ซึ่งเป็นสิ่งบ่งชี้ทำง
ภูมิศำสตร์ เป็นทรัพย์สินทำงปัญญำประเภทหนึ่ง 
เพื่อเป็นกำรสร้ำงคุณค่ำของห้อมในกำรน ำไปใช้
ประโยชน์ เช่นกำรสร้ำงอัตลักษณ์บนผืนผ้ำ โดยกำร
ใช้ห้อม GI  
3.พัฒนำอุปกรณเ์ครือ่งมอืในกำรทอผ้ำให้เหมำะสม
และสะดวกตอ่กำรใช้งำน เพือ่สำมำรถทอได้ใน
ปริมำณทีเ่ยอะขึ้น 

อุปสรรค T 
1. มีพืชอืน่ที่สำมำรถใช้ทดแทนห้อมได้ เชน่ครำม 
ซ่ึงปลูกได้ง่ำย และรำคำถูกกว่ำ 
2. เทคโนโลยีในกำรพฒันำบำงจุด ต้นทุนยังสูงอยู่ 
3. บำงขั้นตอนมตี้นทุนสูง 
4. ผลผลิตห้อมสดมีนอ้ย ไม่เพียงพอตอ่กำร
จ ำหน่ำย 
5. ขำดแรงงำนฝมีือในกำรทอ 

ST 
1.สร้ำงควำมโดดเดน่ และเอกลกัษณเ์ฉพำะตัวของ
ห้อมที่ชดัเจน และสรรรพคุณต่ำงๆที่มำกกวำ่พืชอื่น 
ที่สำมำรถให้สีทดแทนห้อมได้ 
2.ส่งเสริมชำวบ้ำนและเกษตรกร ในกำรปลกูห้อม้ฃ
เป้นอำชีพเสรมิ 
3.กำรเพิ่มมูลค่ำผลติภัณฑ์จำกห้อม ที่หลำกหลำยให้
ทันยุคสมัย และแฟชัน่ทีม่ีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 

WT 
1.ขยำยพื้นที่ปลูกห้อม โดยกำรปลกูในสภำพ
โรงเรือนพรำงแสง เพือ่เพิม่ผลผลิตหอ้มสดให้
เพียงพอต่อกำรใช ้
2. .ส่งเสรมิ ฝกึอบรมพัฒนำฝีมือแรงงำนในชุมชนใน
กำรทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ 
3.พัฒนำออกแบบลวดลำยกำรทอใหม่ๆ ให้ทันตอ่ยุค
สมัยในปัจจุบันให้มอีัตลักษณ์ เพือ่เป็นกำรสร้ำง
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6. ขำดกำรสืบทอดภูมิปัญญำ หัตถกรรมกำรทอ
พื้นบ้ำน 
7. ไม่มีหน่วยงำนชว่ยเหลือ สนับสนนุ
ผู้ประกอบกำร 
8. แฟชั่นมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 
9. อุณหภูมแิละอำกำศ มีผลต่อหม้อย้อมหอ้ม ถ้ำ
อุณหภูมิรอ้นเกนิไป จะท ำให้ไม่ท ำปฏิกริิยำกำรติด
สี ก่อหม้อย้อมไม่ติด หรอืห้อมตำย 

4.อนุรกัษ์หัตกรรมกำรทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ เพื่อ
เป็นกำรสืบทอดภูมิปัญญำ 
 
 

คุณค่ำ และควำมสวยงำมของชิน้งำน ที่มำจำกกำร
ทอโดยช่ำงฝีมือแรงงำน 
 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลกำรศึกษำภมูิปัญญำ กำรผลิตและกำรพัฒนำผลติภณัฑ์ห้อมธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน ในพ้ืนท่ีจังหวัดแพร่ มีสิ่งที่น ำมำ
อภิปรำยดังนี ้
 1. ภูมิปัญญาการผลิตห้อม  
 1) กำรปลูกห้อม สำมำรถปลูกในสภำพป่ำธรรมชำติ ที่มีควำมเหมำะสม ได้แก่ พ้ืนท่ีที่อยู่ใกล้แหล่งน้ ำมีควำมชุ่ม
ช้ืน ใต้ร่มไม้ที่มีแรงร ำไร (ประนอม ใจอ้ำย, 2561) และสำมำรถปลูกห้อมในสภำพพื้นที่รำบในโรงเรือนพลำงแสงได้ตลอดทั้งปี 
ปัจจุบันห้อม ยังไม่มีกำรส่งเสริมปลูกในเชิงอุตสำหกรรม เป็นสำเหตุหลักของกำรขำดแคลนวัตถุดิบ จนท ำให้อุตสำหกรรมกำร
ย้อมสีผ้ำด้วยห้อมได้มีกำรน ำสีเคมี สังเครำะห์ เช่น ครำมเกร็ด หรือสีสังเครำะห์อื่น มำใช้ทดแทนในอุตสำหกรรมผ้ำหม้อห้อม 
ท ำให้ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมกำรใช้สีย้อมจำกต้นห้อมได้สูญหำยไปด้วยเพื่อเป็นกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ควรพิจำรณำส่งเสริมให้มีกำรปลูกห้อมให้มำกยิ่งขึ้น เพื่อรักษำไว้ซึ่งเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของกำรใช้ต้นห้อมต่อไป 
โดยควรท ำกำรกำรส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนำพื้นที่จังหวัดแพร่ ให้ห้อมเป็นพืช GI (Geographical Indications) ซึ่งเป็นสิ่ง
บ่งช้ีทำงภูมิศำสตร์ เป็นทรัพย์สินทำงปัญญำประเภทหนึ่ง เพื่อสร้ำงคุณค่ำ ในกำรน ำไปใช้ประโยชน์ โดยเฉพำะกำรสร้ำงอัต
ลักษณ์บนผืนผ้ำ โดยกำรใช้ห้อม GI (Geographical Indications) 
  2) กำรผลิตห้อมเปียก มีขึ้นตอนที่ต้องท ำตั้งแต่กำรหมัก แยกกำกทิ้ง และเติมปูนขำวลงไป เพื่อท ำกำร ซวก (ตีขึ้น-ลง) 
จนเกิดฟองสีน้ ำเงิน ทิ้งไว้ 1 คืนให้ตกตะกอน และกรองตะกอนด้วยผ้ำฝ้ำย จะได้ห้อมเปียก จำกนั้นเก็บห้อมเปียกในภำชนะที่
มีฝำปิดสนิทเพ่ือน ำไปใช้ก่อหม้อย้อมผ้ำต่อไป กระบวนกำรแบบดั้งเดิม ยังใช้แรงงำนคนในกำร ซวกห้อม  ถ้ำเป็นกำรท ำในเชิง
อุตสำหกรรม ในปริมำณเยอะจะท ำให้เสียเวลำ และได้ปริมำณงำนน้อย ควรมีกำรสร้ำงเครื่องจักรหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ในกำร
ทดแทนแรงงำนคน หรือสร้ำงเครื่องผลิตห้อมเปียกแบบครบวงจรในเชิงอุตสำหกรรม 
  3) กำรย้อมห้อม กำรเตรียมน้ ำย้อมมักเป็นสูตรเฉพำะของผู้ผลิตผ้ำหม้อห้อมแต่ละรำยซึ่งมักไม่เปิดเผย น้ ำย้อมมี
ส่วนประกอบและสัดสว่นท่ีแตกต่ำงกัน (ประนอม ใจอ้ำย, 2561) กำรย้อมห้อมธรรมชำติในแต่ละครัง้จะให้เฉดสทีี่ออกมำในแต่
ละช้ินงำนไม่เหมือนกัน ท ำให้ช้ินงำนและควำมงดงำมบนผืนผ้ำมีอัตลักษณ์ กำรย้อมผ้ำในลักษณะนี้เป็นภูมิปัญญำท้องถิ่น   
ที่สืบทอดกันมำยำวนำน และมีคุณค่ำควรมีกำรอนุรักษ์ไว้ส ำหรับคนรุ่นหลัง แต่ถ้ำเป็นกำรขยำยกำรผลิตในเชิงอุตสำหกรรม 
กำรจะท ำให้ช้ินงำนมีควำมเหมือนหรือใกล้เคียงกันและท ำได้ในปริมำณมำกอำจเป็นไปได้ยำก ควรมีกำรทดลองวิจัยในเรื่อง
ของส่วนผสม ในหม้อย้อมให้คงที่ เพื่อน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรย้อมในเชิงอุตสำหกรรมได้  
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  4) กำรทอผ้ำย้อมห้อม ที่มำของเส้นด้ำยที่น ำมำย้อมและทอส่วนใหญ่ซื้อมำจำกร้ำนค้ำ รำคำเส้นด้ำยจะอยู่ที่
ประมำณ 300-350 ต่อ 1 กิโลกรัม เพรำะเส้นด้ำยจำกธรรมชำติหำซื้อได้ยำก และมีจ ำนวนน้อยไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำร 
กำรเลือกซื้อเส้นด้ำยจำกร้ำนค้ำจึงเป็นทำงเลือกที่ง่ำยและสะดวกต่อผู้ผลิต เพื่อเป็นกำรรักษำสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น 
 และเป็นกำรผลิตแบบธรรมชำติอย่ำงครบวงจร ตั้งแต่ต้นน้ ำยันปลำยน้ ำ ควรมีกำรส่งเสริมกำรปลูกฝ้ำยพื้นเมืองในพื้นที่เพื่อ
น ำมำใช้ในกำรผลิต และเป็นกำรสนับสนุนให้เกิดกำรสร้ำงอำชีพในภำคกำรเกษตร 
 2. แหล่งความรู้ 
 1) กำรปลูกและผลิตห้อมเปียก กำรรับรู้ระดับมำกที่สุดมีแหล่งควำมรู้มำจำก เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร 
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ และศึกษำดูงำน ถึงแม้ภูมิปัญญำกำรปลูกและผลิตห้อมเปียกยังไม่ค่อยมีคนท ำและสืบทอดภูมิปัญญำมำกนัก 
แต่ในช่วงปี พ.ศ.2560 ที่ผ่ำนมำ มีโครงกำร 9101 ของกรมส่งเสริมกำรเกษตร ได้เข้ำมำส่งเสริมให้มีกำรจัดตั้งกลุ่มผู้ปลูกห้อม
ขึ้น จึงท ำให้เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรเข้ำมำมีบทบำทในกำรกำรส่งเสริมและเป็นแหล่งควำมรู้เรื่องห้อม อีกทั้งศูนย์วิจัย
กำรเกษตรแพร่ กรมวิชำกำรเกษตรก็เป็นแหล่งควำมรู้ที่ส ำคัญ ในกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้เกี่ยวกับห้อม ท้ังมีกำรฝึกอบรมให้แก่
เกษตรกรและพำไปศึกษำดูงำน ควรมีกำรสร้ำงบทบำทที่ชัดเจนให้เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร และเจ้ำหน้ำหน้ำที่ของรัฐ   
ที่เกี่ยวข้อง ในกำรเป็นคนขับเคลื่อน ถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องกำรปลูกและผลิตห้อมเปียก ไปสู่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ และมีกำร
พำไปศึกษำดูงำน ฝึกปฏิบัติในสถำนท่ีจริง โดยท ำกำรส่งเสริม และมีกำรติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง 
 2) แหล่งควำมรู้กำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม กำรรับรู้ระดับมำกที่สุดมีแหล่งควำมรู้มำจำกผู้รู้ ปรำชญ์  ในชุมชน 
บรรพบุรุษ และสื่อออนไลน์ เป็นเพรำะกระบวนกำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อม มีขั้นตอนที่ละเอียดหลำยขั้นตอน   ในกำรศึกษำ
ข้อมูลเรื่องกำรย้อมและกำรทอ จึงต้องเข้ำไปศึกษำกับตัวบุคคลโดยตรง ที่เป็นคนถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ ซึ่งจะท ำให้เข้ำใจ
ขั้นตอนกำรปฏิบัติอย่ำงละเอียด และสื่อออนไลน์ก็เป็นแหล่งควำมรู้ที่ส ำคัญอีกแหล่งหนึ่ง ซึ่งได้จำกกำรถอดองค์ควำมรู้ 
รวบรวมข้อมูลที่ได้ จัดท ำสื่อในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้เหล่ำนี้ ให้เผยแพร่ไปได้ในวงกว้ำง และง่ำยต่อกำรเข้ำถึงของผู้ที่สนใจ 
ฉะนั้นควรมีกำรถอดองค์ควำมรู้เรื่องกำรย้อม และกำรทอผ้ำย้อมห้อมอย่ำงละเอียด จำกผู้รู้ ปรำชญ์ในชุมชน และมีกำรจัดตั้ง
เป็นศูนย์เรียนรู้ และน ำองค์ควำมรู้ที่ได้มำจัดท ำสื่อในกำรเผยแพร่ควำมรู้เข้ำไปในระบบสื่อออนไลน์ 
 3) แหล่งควำมรู้กำรแปรรูป และจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ กำรรับรู้ระดับมำกที่สุดมีแหล่งควำมรู้มำจำก 
สื่อออนไลน์ และเกษตรกรผู้น ำ เนื่องจำกในปัจจุบันผู้บริโภคต้องกำรกำรเข้ำถึงสินค้ำท่ีง่ำย สะดวก และรวดเร็ว กำรขำยสินค้ำ
ผ่ำนช่องทำงออนไลน์จึงเป็นช่องทำงที่ส ำคัญ ที่ผู้ผลิตจะน ำเสนอสินค้ำให้กับผู้ซื้อได้ในวงกว้ำง และผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ
ส่วนใหญ่เป็นกำรผลิตช้ินงำนที่ละเอียดในทุกขั้นตอนกำรผลิต เพื่อให้ได้ช้ินงำนที่มีคุณภำพและสวยงำม เหมำะสมกับรำคำที่
ค่อนข้ำงสูง ผู้ซื้อหลำยๆท่ำนจึงให้ควำมสนใจในขั้นตอนกำรผลิต และเข้ำไปดูขั้นตอนเองถึงแหล่งผลิต ตั้งแต่ผู้ปลูกห้อม  
ท ำห้อมเปียก กระบวนกำรย้อมและกำรทอผ้ำ ไปจนถึงกำรแปรรูปตัดเย็บ ซึ่งกำรเข้ำไปดูถึงขั้นตอนกระบวนกำรนี้ก็จะได้เห็น
และได้รับข้อมูลจำกเกษตรกรผู้น ำ และผู้รู้ได้อย่ำงแท้จริง ฉะนั้นควรมีกำรสร้ำงกำรรับรู้เรื่องห้อมธรรมชำติ โดยกำรท ำสื่อ
เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ผ่ำนสื่อออนไลน์ เพื่อกำรรับรู้และเข้ำถึงที่ง่ำย และขยำยเป็นวงกว้ำงได้อย่ำงรวดเร็ว และในส่วนของ
เกษตรกรผู้น ำ ควรมีกำรสร้ำงเรื่องรำวที่น่ำสนใจเกี่ยวกับห้อม และพัฒนำเกษตรกรผู้น ำให้เป็นนักเล่ำเรื่องรำวที่น่ำสนใจ  
เพื่อให้ผ้ำหม้อห้อมเป็นสินค้ำอัตลักษณ์ของจังหวัดแพร่ เป็นที่รู้จักของคนไทยว่ำเป็นของดีเมืองแพร่ ผู้ผลิตหม้อห้อมจึงต้อง
พัฒนำปรับปรุงคุณภำพสินค้ำ รูปแบบ และกำรผลิตเพื่อให้ทันกับควำมต้องกำรของตลำดที่ขยำยใหญ่ (นุชนำฏ ชำวปลำยนำ 
และจอมขวัญ เวียงเงิน, 2560)  
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 4) แหล่งควำมรู้กำรซื้อผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ กำรรับรู้ระดับมำกที่สุดมีแหล่งควำมรู้มำจำก เพื่อน   สื่อออนไลน์ 
และวำรสำร สิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ควรมีกำรสร้ำงแหล่งควำมรู้ในกำรซื้อผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติที่น่ำสนใจ โดยบอกเล่ำแบบปำกต่อ
ปำกโดยผ่ำนทำงเพื่อนเป็นสื่อกลำง และท ำสื่อกำรขำยสินค้ำรูปแบบใหม่ที่น่ำสนใจ โดยใช้ช่องทำงสื่อออนไลน์ และท ำลงใน
วำรสำรสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ 
 3. ปัญหาแนวทางแก้ไข และความต้องการส่งเสริม 
 1) กำรปลูกและผลติห้อมเปียก ปัญหำที่พบคือ ระบบน้ ำ และผลผลิตไม่เพียงพอ ควรมีกำรสร้ำงระบบน้ ำท่ีมีควำม
เหมำะสมกับพื้นที่ อำจท ำเป็นระบบน้ ำหยด กำรให้น้ ำแบบสปริงเกลอร์ หรือกำรสร้ำงระบบกำรให้น้ ำแบบสมำร์ทฟำร์ม  
หรืออำจมีเครื่องมือในกำรวัดควำมชื้นเพื่อกำรให้น้ ำต้นห้อมได้อย่ำงเหมำะสม 
 2) กำรย้อมและทอผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ ปัญหำที่พบคือ ขำดคนสืบทอดภูมิปัญญำ เพรำะกำรย้อมและกำรทอผ้ำ
ย้อมห้อม มีขั้นตอนกำรท ำงำนหลำยขั้นตอน โดยเฉพำะงำนทอ เป็นงำนที่ละเอียดประณีต ต้องใช้ควำมอดทนในกำรท ำงำน 
อีกทั้งกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ก็เป็นแบบรุ่นสู่รุ่น จำกบรรพบุรุษ แม่หรือยำย ที่สืบทอดต่อกันมำ ทำงหน่วยที่เกี่ยวข้อง ควรมี
กำรรณรงค์ ส่งเสริมกิจกรรมอนุรักษ์และปลูกฝังจิตส ำนึก ให้เยำวชน และคนในจังหวัดแพร่ ตระหนักถึงควำมส ำคัญ ในกำรสืบ
สำนสืบทอดภูมิปัญญำเกี่ยวกับห้อมธรรมชำติ และควรสร้ำงเป็นหลักสูตรท้องถิ่นเรื่องห้อมธรรมชำติ บรรจุลงไปในระบบ
กำรศึกษำของเด็กในจังหวัดแพร่ด้วย 
 3) กำรแปรรูปและจ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์ ปัญหำที่พบคือ ระยะเวลำในกำรผลิต และขำดแคลนช่ำงฝีมือ  เนื่องจำก
งำนแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นงำนที่มีควำมยำกและใช้ควำมประณีต ซึ่งสอดคล้องกับ (นฤดล จิตสกูล, น.167) ในกำรออกแบบ
ลวดลำยบนผ้ำหม้อห้อมเพื่อให้เกิดควำมร่วมสมัยในยุคปัจจุบัน และเป็นที่สนใจของคนรุ่นใหม่ที่เป็นวัยรุ่น ตำมรูปแบบของ
กรรมวิธีกำรทอน้ันอำจจะท ำได้ยำก จึงท ำให้กำรผลิตแต่ละช้ินงำนมีควำมล่ำช้ำ ไม่ตรงตำมเวลำที่ก ำหนด อีกท้ังยังขำดแคลน
ช่ำงฝีมือ เพรำะเป็นงำนที่มีควำมเฉพำะ หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ควรมีกำรส่งเสริมสนับสนุน ให้มีกำรฝึกอบรม เพื่อพัฒนำ
ช่ำงฝีมือ  
 4. จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางพัฒนาการผลิต และพัฒนาผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชาติ อย่าง
ยั่งยืน  
  จำกผลกำรศึกษำวิเครำะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค ท ำให้ได้ข้อมูลในมิติต่ำงๆ ข้อมูลที่ได้สำมำรถน ำไป
พัฒนำในด้ำนต่ำงๆ เช่น 1) จุดแข็ง ห้อมเป็นพืชที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพรำะตั้งแต่กระบวนกำรปลูกห้อม ห้อมปลูกง่ำย ไม่
ค่อยมีโรคแมลงรบกวน เจริญเติบโตง่ำย จนถึงกระบวนกำรท ำห้อมเปียก ส่วนผสมก็ยังมีควำมปลอดภยั 2) จุดอ่อนในด้ำนพื้นท่ี
ปลูก ห้อมสำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่มีควำมช้ืนเหมำะสม ใกล้แหล่งน้ ำ ซึ่งพื้นท่ีปลูกท่ีเหมำะสมมีอยู่น้อย ไม่เพียงพอต่อ
กำรผลิต แต่ห้อมก็ยังสำมำรถปลูกในสภำพโรงเรือนได้ 3) โอกำส ห้อมสำมำรถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลำกหลำย เพรำะ
ห้อมเป็นพืชสมุนไพร มีคุณสมบัติและมีสำรส ำคัญหลำยชนิด ที่มีสรรพคุณทำงยำ จึงสำมำรถน ำไปต่อยอดได้อีกมำก  
4) อุปสรรค ห้อมเป็นพืชที่ให้สีอินดิโก้ ซึ่งมีพืชอื่นที่ให้สีอินโก้ได้เช่นกัน เช่น ครำม และเบิก ควรมีกำรส่งเสริมพัฒนำกำรผลิต
ห้อมเชิงนโยบำย ดังนี้ รณรงค์ สร้ำงจิตส ำนึก ในกำรสืบสำนภูมิปัญญำของห้อม สนับสนุนงบประมำณ ส่งเสริมกำรปลูกห้อม
เพื่ออนุรักษ์ป่ำ เผยแพร่ประชำสัมพันธ์สร้ำงกำรรับรู้เรื่องห้อม กำรสร้ำงสื่อประชำสัมพันธ์เรื่องรำวของห้อมที่น่ำสนใจ กำร
สนับสนุนงบประมำณ ในกำรท ำวิจัยเรื่องห้อม กำรสร้ำงศูนย์กำรเรียนรู้ กำรผลิตห้อมแบบครบวงจร กำรสนับสนุนปัจจัยกำร
ผลติและกำรตลำด เพิ่มช่องทำงทำงกำรค้ำและกำรส่งออกผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ  



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 9  
The 9th STOU National Research Conference 

 

1311 

 แนวทำงพัฒนำกำรผลิตห้อมอย่ำงยั่งยืน ส่งเสริมให้มีกำรปลูกห้อมในหลำยพื้นที่ เพิ่มจ ำนวนเกษตร เพื่อเพิ่มพื้นที่ปลูก 
ห้อมมีควำมต้องกำรใช้ในปริมำณที่มำกขึ้น ควรมีกำรขยำยฟำรม์ปลกู มีกำรลงทุนเรื่องระบบแนวอุตสำหกรรม กำรบูรณำกำรท ำงำน
ร่วมกับอุทยำน หรือกรมป่ำไม้ หำพื้นที่เหมำะสมในกำรปลูกห้อม เพื่อกำรอนุรักษ์ป่ำควรมีหน่วยงำนที่สนับสนุนในเรื่องกำรปลูก
ห้อม โดยกำรบริหำรจัดกำรในรูปแบบป่ำชุมชน มีกำรรวมกลุ่ม ร่วมกัน บริหำรกลุ่ม กำรสร้ำงต้นแบบของกำรรวมกลุ่มที่เข้มแข็ง 
เริ่มต้นจำกกำรส่งเสริมปลูก เพื่อเป็นรำยได้เสริมก่อน ให้มีกำรกระจำยรำยได้ และมีกำรรวมกลุ่มเพื่อประกอบกำร กำรสร้ำงแนวคิด
ส ำนึกรักบ้ำนเกิด กำรพัฒนำห้อมให้เป็นพืช GI (Geographical Indications) พัฒนำวิจัยปรับปรุงสำยพันธุ์ห้อม ซึ่งสอดคล้องกับ 
เบญจมำศ อยู่ประเสริฐ (2560, น.6-24) กล่ำวไว้ว่ำ เกษตรกรมีกำรน ำภูมิปัญญำมำใช้ในกำรจัดกำรทรัพยำกรเพื่อกำรผลิตทำง
กำรเกษตร เพื่อกำรอนุรักษ์ และกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกร ให้สำมำรถใช้ได้อย่ำงยั่งยืน ซึ่งมีกำรน ำมำใช้ 4 ลักษณะ ด้วยกัน 
คือ กำรอนุรักษ์ กำรฟื้นฟู กำรประยุกต์ และกำรสร้ำงใหม่ ทั้งนี้อำจมีกำรใช้ในลักษณะผสมผสำนกันได้ เช่น กำรท ำเกษตรที่ยั่งยืน 
เป็นกำรจัดกำรทรัพยำกรเพื่อกำรผลิตทำงกำรเกษตร เพื่อกำรอนุรักษ์ และกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกร ให้สำมำรถใช้ได้อย่ำง
ยั่งยืน ในเวลำเดียวกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จำกกำรศึกษำ ภูมิปัญญำ กำรผลิตและกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน ในพื้นที่จังหวัดแพร่ เพื่อน ำ
ข้อมูลมำใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร และผู้ผลิตห้อม 
 1) กำรทอผ้ำย้อมห้อมในปัจจุบันยังไม่ค่อยมีคนท ำมำกนัก และยังเป็นกำรทอแบบง่ำย ๆ สีพื้น กำรพัฒนำ
ออกแบบลวดลำยผ้ำทอห้อมให้มีลวดลำยใหม่ๆ ทันต่อยุคสมัยในปัจจุบัน และกำรสร้ำงลวดลำยที่เป็นอัตลักษณ์ของตัวเอง จะ
เป็นกำรสร้ำงคุณค่ำและควำมสวยงำมของช้ินงำน 
 2) ห้อมเปียกไม่เพียงพอต่อกำรใช้ เกษตรกรควรเพิ่มพื้นที่ปลูกห้อมจำกพื้นที่ปลูกแบบธรรมชำติ เป็นปลูก
แบบโรงเรือนพรำงแสง 
 3) ปัญหำในกำรขำดแคลนช่ำงฝีมือ ควรมีกำรส่งเสริมสนับสนุน อบรมพัฒนำช่ำงฝีมือในกำรตัดเย็บและทอ
ผ้ำย้อมห้อม 
 1.2 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่ 
  1) จำกผลกำรศึกษำ แหล่งควำมรู้ เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรมีบทบำทในกำรส่งเสริมน้อยมำก   จึงควร
ให้ทำงหน่วยงำนส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอ และจังหวัด ให้ควำมสนใจและส่งเสริมผลักดันเรื่องห้อม เพ่ือให้ห้อมเป็นพืชเศรษฐกิจ
ของจังหวัด  
  2) เส้นด้ำยที่น ำมำย้อมผ้ำ ส่วนใหญ่ซื้อมำจำกร้ำนค้ำ เพื่อเป็นกำรสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น และเป็นกำร
ผลิตแบบธรรมชำติ เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรควรมีกำรส่งเสริมกำรปลูกฝ้ำยพื้นเมือง เพื่อน ำมำใช้ในกำรผลิต และเป็นกำร
เชื่อมโยงห่วงโซ่กำรผลิตแบบครบวงจร และสำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงยั่งยืน 
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 1.3 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  1) กำรส่งเสริมและพัฒนำพื้นที่ให้ห้อมเป็นพืช GI (Geographical Indications) เพื่อสร้ำงคุณค่ำ ในกำร
น ำไปใช้ประโยชน์ โดยเฉพำะกำรสร้ำงอัตลักษณ์บนผืนผ้ำ โดยกำรใช้ห้อม GI (Geographical Indications) 
  2) หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ควรให้กำรสนับสนุนองค์ควำมรู้เรื่องห้อม ตั้งแต่ระบบกำรผลิตต้นน้ ำจนถึงปลำย
น้ ำ สนับสนุนปัจจัยกำรผลิต และกำรเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับห้อมแก่ผู้สนใจ  
  3) ในปัจจุบันนอกจำกห้อมยังมีพืชอื่นเช่นครำม ท่ีให้สีอินดิโก้ในกำรย้อมเหมือนห้อม แต่คุณสมบัติพิเศษไม่
เหมือนกัน ห้อมมีสำรส ำคัญที่มีประโยชน์และมีสรรพคุณทำงยำ หน่วยงำนควรมีกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์สร้ำงกำรรับรู้เรื่อง
ห้อมนอกเหนือจำกกำรน ำมำย้อมผ้ำ เพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำง และสร้ำงอัตลักษณ์ ให้แก่ห้อม  
 1.4 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ลักษณะทำงสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ปลูกและผลิตห้อมเปียก ค้นพบว่ำเกษตรกร และผู้สืบ
ทอดภูมิปัญญำส่วนใหญ่มีอำยุตั้งแต่ 40 ปีขึ้น และมีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำประถมศึกษำปีที่ 6 เพื่อเป็นกำรสืบสำนต่อยอดภูมิ
ปัญญำไม่ให้สูญหำยไป ควรก ำหนดนโยบำยให้มีกำรส่งเสริมสนับสนุนให้เยำวชนคนรุ่นใหม่หันมำสนใจเรื่องห้อมธรรมชำติมำก
ขึ้น โดยหน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องควรเข้ำมำมีบทบำทในกำรส่งเสริมสนับสนุน สืบสำนภูมิปัญญำนี้ เพรำะห้อมถือเป็นอัต
ลักษณ์ของชำวจังหวัดแพร่ 
  2) ก ำหนดนโยบำย สร้ำงแผนกำรท ำงำน สนับสนุนงบประมำณ ในกำรส่งเสริมส่งเสริมกำรปลูกป่ำ ด้วยกำร
ปลูกห้อม โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ป่ำ เพื่อสร้ำงให้เป็นรำยได้เสริมของครอบครัว โดยให้หน่วยงำนเช่นกรม
อุทยำน หรือกรมป่ำไม้ เข้ำมำมีบทบำทในกำรส่งเสริมพัฒนำตรงจุดนี้ 
 3) แนวทำงกำรส่งเสริมเผยแพร่เรื่องห้อม ควรมีกำรสนับสนุนงบประมำณ ในกำรสร้ำงสื่อประชำสัมพันธ์ 
เรื่องรำวท่ีน่ำสนใจของห้อมธรรมชำติ เพื่อสร้ำงกำรรับรู้และบอกต่อเรื่องรำวของห้อม อำจมีกำรท ำสื่อเป็นภำษำอังกฤษ และ
ภำษำต่ำงประเทศอื่นๆ เพื่อประชำสัมพันธ์เรื่องไปท่ัวโลก 
 4) กำรสนับสนุนงบประมำณ ในกำรท ำวิจัยเรื่องห้อม ในทุกขั้นตอนกำรผลิต เพื่อส่งเสริมพัฒนำกำรผลิต
ห้อมอย่ำงยั่งยืน 
 5) กำรสนับสนุนส่งเสริมด้ำนปัจจัยกำรผลิตและกำรตลำด กำรเพิ่มช่องทำงทำงกำรค้ำและกำรส่ งออก
ผลิตภัณฑ์ห้อมธรรมชำติ  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ภูมิปัญญำกำรผลิตห้อมเปียก ในปัจจุบันสูตรในกำรท ำของแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกันท้ังนี้ จะมีทั้งข้อดีและ
ข้อเสียคือ กำรที่สูตรห้อมเปียกไม่เหมือนกันเมื่อน ำมำก่อหม้อย้อม จะให้สีที่มีควำมแตกต่ำงกันซึ่งจะท ำให้เป็นกำรสร้ำงคุณค่ำ
และเอกลักษณ์ให้ช้ินงำนมีควำมแตกต่ำงและมีช้ินเดียวในโลก ส่วนข้อเสียของห้อมเปียกท่ีมีสูตรที่ต่ำงกันถ้ำน ำไปเป็นส่วนผสม
ในกำรท ำเวชส ำอำงต่ำง ๆ อำจจะท ำให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้ไม่มีควำมคงที่ ทั้งคุณภำพและมำตรฐำน จึงควรมีกำรพัฒนำวิจัย
เครื่องจักรในระบบกำรท ำห้อมเปียก และส่วนผสมของห้อมเปียก เพื่อผลิตห้อมเปียกท่ีได้คุณภำพมำตรฐำน  
 2.2 ห้อมเป็นพืชสมุนไพรที่มีสำรส ำคัญหลำยชนิด ควรมีกำรต่อยอดท ำวิจัยเรื่องนวัตกรรมใหม่ของห้อม  เช่น เวช
ส ำอำง สีผสมอำหำร กำรท ำห้อมผง กำรย้อมไม้เพื่อท ำเฟอร์นิเจอร์ หรือสรรพคุณทำงยำอื่น ๆ 
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  2.3 ท ำกำรวิจัย เกี่ยวกับลวดลำยบนผืนผ้ำทอ ที่มำจำกผ้ำย้อมห้อมธรรมชำติ อำจมีกำรผสมผสำนระหว่ำง
ลวดลำยสมัยใหม่กับลวดลำยดั้งเดิม เพื่อสร้ำงอัตลักษณ์บนผืนผ้ำ  
 2.4 ควรมีกำรศึกษำวิจัย กำรน ำองค์ควำมรู้และภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรผลิตห้อมด้ำนต่ำงๆ เพื่อน ำไปปรับใช้ใน
ชุมชนอื่นๆ ต่อไป 
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